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Resumen:

El presente trabajo muestra el resultado de nuestra ya contrastada experiencia
en la aplicacion del programa R&R 2 Short Version (Ross y Hilborn, 2003), un
modelo para la prevencion y la rehabilitacion de la conducta delictiva, conocido
en nuestro pais como el Programa del Pensamiento Prosocial. En esta ocasion,
hemos dado un paso mas alla y, no solamente hemos realizado nueva réplica
del programa, si no que hemos adaptado y publicado esta nueva version corta
a jovenes con un nivel de riesgo medio. Constituye, por tanto, una primera
apuesta de nuestro equipo por dotar a los servicios de Medio Abierto (pero
también a centros de reforma) de un programa de intervencion que pueda dar
respuesta a aquellos sujetos que en ocasiones quedan fuera de cualquier
tratamiento socioeducativo eficaz debido a la corta temporalidad de la medida.

En este sentido, el modelo cognitivo del Pensamiento Prosocial aparece como
uno de los modelos de integracion social mas modernos en la literatura
cientifica (Gendreau, 2006; Alba, Garrido et al., 2005) con aquellos jovenes que
presentan un importante déficit en habilidades de pensamiento, las cuales
constituyen auténticos precursores de conducta delictiva: impulsividad, falta de
empatia, pensamiento concreto Yy rigido, incapacidad para resolver problemas
interpersonales, etcétera.
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Abstract:

The present work shows the results of our large experience in the
implementation of the “R&R2 Short Version” Program (Ross y Hilborn, 2003), a
model of prevention and rehabilitation of delinquency in youth, named in our
country The Prosocial Thinking Program. In this work, we have made an
adaptation and publication of the “R&R 2 Short Version” for Spanish juveniles
at a medium-risk and a new replica of the program. Our aim is to provide a
cognitive model of prevention and rehabilitation in our work team (but also in
different correctional settings) to young offenders with short judicial measures.

In this sense, the cognitive model of “Prosocial Thinking” appears as one of the
most modern social integration models in the research literature (Gendreau,
2006; Alba, Garrido, et al, 2005) with juveniles without thinking abilities as
impulsivity, lack of empathy, concrete and rigid thinking, inability to solve
interpersonal problems, and antisocial values, etc. most of them predicting
delinquency

Comunicacion completa:

INTRODUCCION

La competencia social es el concepto que actualmente engloba Ilas
perspectivas educativas mas modernas relativas al ambito de la integracion
social, y por consiguiente, en lo relativo a la prevencion del fracaso personal y
social. Con el término "competencia” nos referimos, generalmente, a un patrén
de adaptacion efectiva al ambiente. En un sentido amplio, tal adaptacion se
define como el éxito razonable en alcanzar las metas del desarrollo propias a la
edad y a su género en una cultura determinada. En un sentido mas restringido
se refiere al éxito en un dominio del desarrollo determinado, tal como el
rendimiento escolar, la buena integracion social entre los compafieros, etc.

El desarrollo de la competencia requiere de multiples niveles de intervencion,
como los esfuerzos dirigidos a cambiar las capacidades del nifio; las



oportunidades de los contextos o lugares en los que el nifio se desarrolla, en
especial el ambiente de la familia y de la escuela; o el logro de un mejor ajuste
entre un nifio y su contexto.

Lo cierto es que la competencia social, ayuda al sujeto a desarrollarse en
aguellas areas que aseguran un adecuado ajuste personal y social, de tal
manera, que la adaptacién surgirA como resultado de poseer y poner en
practica un conjunto de caracteristicas consideradas social y culturalmente
como positivas: ser tolerante, autbnomo, seguro emocionalmente, solidario,
respetar las normas y valores sociales... en definitiva, conductas prosociales de
cooperacion.

Lo contrario de esto, es decir, carecer de estas dimensiones basicas, situa al
individuo en una posicién de clara desventaja académica, vocacional y social,
lo que a su vez incrementa el riesgo de futuros desajustes personales y
sociales. De hecho, al revisar la literatura sobre los factores de riesgo del
comportamiento violento y el fracaso escolar, encontramos que muchos de
ellos estan relacionados con un retraso en el desarrollo sociocognitivo (Reiss y
Roth, 1993; Rodriguez y Paino, 1994; Lopez y Garrido, 2000).

Sin embargo, mas que asumir que el retraso cognitivo sea la causa directa del
fracaso y la conducta antisocial, planteamos que la capacidad cognitiva sirve
de protector contra los mismos, tal y como han demostrado los estudios sobre
factores protectores (Garrido y Lopez, 1995): hay nifios que consiguen evitar la
delincuencia y otros comportamientos desajustados a pesar de los
condicionantes adversos que les rodean, y parte de esta "resistencia” parece
estar relacionada con poseer un conjunto de habilidades de cognicién social
(planificacion, generacion de soluciones alternativas a los problemas, y
pensamiento de medios-fines). Las habilidades cognitivas, por tanto, pueden
ayudar a los individuos a enfrentarse a presiones ambientales o personales
hacia el comportamiento antisocial, y a relacionarse con su ambiente de forma
mas adaptada.

Asi pues, junto al concepto de competencia destaca con insistencia otra idea
que ha ayudado de modo extraordinario en los ultimos afios de investigacion a
perfilar el contenido y direccion de los programas preventivos. Se trata del
fendmeno de los “nifios resistentes” o “nifilos invulnerables”. La importancia
para la prevencion de los nifios resistentes radica en que si somos capaces de
aislar los aspectos mas esenciales que cualifican la resistencia, podriamos
elaborar programas de prevencion en ambientes hostiles al desarrollo
(incidencia elevada de fracaso escolar, consumo de drogas, altas tasas de
delitos, pobres servicios sociales, etc.) intentando inocular en las personas y en
los medios aquellos aspectos considerados criticos para promover la
invulnerabilidad ante la violencia y la delincuencia.

Para este trabajo, hemos tenido en cuenta la nueva revision de la obra del
Doctor Robert R. Ross, Time to Think again (Ross & Hilborn, 2003).En ésta,
Ross ha recogido algunas de las recomendaciones que hemos utilizado para
llevar a cabo nuestro trabajo. Estas mejoras han sido el resultado de la
aplicacion del programa durante las ultimas décadas en numerosos paises del
ambito occidental, incluido el nuestro.



Y es que El Programa del Pensamiento Prosocial es un programa cognitivo-
conductual que ha sido usado en los ultimos 15 afios en el entrenamiento y
aprendizaje de habilidades y valores que se requieren para la competencia
social, habilidades antagonistas a la conducta antisocial (Ross &Mckay, 1979;
Gendreau & Ross, 1980; Ross, Fabiano & Ewles, 1988; Ross y Garrido, 1990,
et al.). Mas de cuarenta mil delincuentes adultos y juveniles en 14 paises de
todo el mundo han sido entrenados en habilidades y valores a través del
Programa del Pensamiento Prosocial (en adelante PPS.) Su eficacia ha sido
demostrada en numerosas evaluaciones independientes controladas, tanto
nacional como internacionalmente, algunas de las cuales se han realizado en
nuestro pais (Véase la magnifica revision llevada a cabo en: El programa del
pensamiento prosocial: avances recientes (Ross, Garrido y Lépez-Latorre,
2001))

Una vez llegados a este punto, vamos a indicar los objetivos propuestos en
nuestra investigacion.

El objetivo general que nos planteamos inicialmente con esta investigacion,
era el de disponer de un instrumento de intervencion eficaz en medio abierto
para el tratamiento de menores con medidas judiciales de manera que estos
se vean beneficiados por la aplicacion de un programa que incremente la
competencia y autoestima prosocial en situaciones dificiles, previniendo la
desadaptacion personal y social. Con esta finalidad, durante el afio 2004 se
aplico el programa de pensamiento prosocial por 12 vez a un grupo de menores
, cuyos resultados fueron presentados en el | congreso de criminologia
celebrado en Salamanca en abril del 2004.

Hoy,en el presente trabajo , se muestran los resultados de la investigacion
realizada después de una nueva aplicacién del programa de Pensamiento
Prosocial sobre la base de los siguientes objetivos

OBJETIVO 1. Adaptar el programa "Reasoning & Rehabilitation 2 Short
Version" para la poblacion juvenil que abarca la LORPM 5/2000, de 12 de
Junio (14-18 afos), jovenes en riesgo de manifestar conductas violentas
y fracaso social.

OBJETIVO 2. Aplicar el programa del Pensamiento Prosocial ya adaptado
a aquellos jovenes que estan cumpliendo alguna de las medidas
contempladas en la LORPM 5/2000 en el Equipo de Medio Abierto de
Lleida.

OBJETIVO 3.Verificar el efecto diferencial que supone intervenir en un
grupo experimental con respecto a un grupo control en lo referente a la
adquisicion de diferentes habilidades sociocognitivas de competencia
social.



METODOLOGIA

El programa comenzé a aplicarse el 20 de septiembre del 2005, y concluyé el
dia 20 de noviembre de 2005. Cada una de las sesiones tuvo una duracion de
aproximadamente unos 60 minutos, con una frecuencia de una o dos sesiones
semanales ajustdndonos a las posibilidades de asistencia de los miembros del
grupo (compatibilidad con otras actividades escolares, laborales y personales).

El espacio fisico elegido fue el aula de formacion de la Delegacién Territorial de
Justicia de Lleida. Las sesiones fueron impartidas por dos delegados de
atencion al menor del equipo de Medio Abierto.

Para la aplicacion del programa se llevaron a cabo las siguientes acciones
previas:

o Entrevista individual inicial. Consistid en la explicacion a los
menores del contenido del programa para conseguir su colaboracion y al
mismo tiempo para la aplicacion de los diferentes instrumentos de
evaluacion destinados a medir los resultados. Se establecid esta forma
individual de aplicar los cuestionarios para asegurarnos una mejor
aplicacién de los mismos.

o Sesion familiar. Para establecer un primer contacto con las
familias de los jovenes seleccionados, establecer un buen clima
(rapport) entre todos los miembros del grupo y al mismo tiempo, para
informar a los padres de la finalidad y la dindmica del programa,
Creemos que, el conocimiento por parte de los padres sobre los
objetivos del programa de PPS, asi como su consentimiento y
implicaciéon resultan esenciales para el buen funcionamiento del
programa .

Posteriormente se inicio el desarrollo del programa. Este consisti6 en 13
sesiones con el siguiente contenido:

0. Sesion introductoria

1. Pensamiento, sentimientos y conductas competentes

2. Control de los pensamientos , sentimientos y conductas (1)
3. Control de los pensamientos, sentimientos y conductas (I1)
4. Busqueda de informacién

5. Reconocimiento de pensamientos y sentimientos ( Propios
y de los demas)

6. Identificacion de problemas y busqueda de alternativas

7. Deteccion de los errores de pensamiento (propios y de los
demas)



8. Pensar en las consecuencias de los actos propios y de los
demas

9. Eleccion de alternativas validas
10. Aplicacién y puesta en marcha de la alternativa elegida
11. Desarrollo y clarificacion de valores
12. Manejo de conflictos
INSTRUMENTOS PSICOMETRICOS

Los instrumentos utilizados para establecer la linea base de la que partiamos
fueron un grupo de cuestionarios que son de uso habitual en la medida de la
competencia social y cuya utilidad enunciamos a continuacion:

o BAS-3. Bateria de Socializacion (F. Silva y M2 C.
Martorell, 1995). Detecta la percepcion que los propios sujetos
tienen de su conducta social.

o IAC. Inventario de Adaptacion de Conducta (M2 V. de la
Cruz y A. Cordero, 1997). .Evalua el grado de adaptacion del
sujeto en el ambito personal, familiar, escolar, social y de
aceptacion de normas sociales.

o CEE- R “Questoionari d’educaciéo emocional , versié
reducida “(Alvarez, MBisquerra R. et al .2001). Se valoran
cuatro factores vinculados a los aspectos emocionales del sujeto:
autoestima, concepto de si mismo, situacion socio-emocional y
bienestar ambiental.

Estos cuestionarios se aplicaron a los menores del grupo de control y grupo
experimental, antes y después de impartir el programa (pre y post-test) .

Instrumentos de evaluacién cualitativa

Cada sesion del programa se sometia a un evaluacién de proceso diaria a
través de la utilizacién de dos cuestionarios de registro elaborados “ad hoc:

o Ficha de evaluacién grupal de cada sesion. Se registra
el nivel de adquisicién logrado por los entrenadores de cada uno
de los objetivos de cada sesion.

o Ficha de observacion diaria individual. Se recoge
aspectos de cada una de las sesiones : Asistencia , puntualidad ,
interés, participacion y finalmente el comportamiento dentro del
grupo y con los educadores.

o Cuestionario de opinion y valoracion del programa .
valoracion del programa por los menores.



La muestra

Para la eleccion de la muestra, realizamos una seleccion inicial en base a los
siguientes criterios:

eNivel de riesgo moderado y moderado-alto en base al
cuestionario IGI un inventario de gestion e intervencion para
jovenes adaptado al castellano por Silva, Garrido y Lépez (2003).

eQue tuvieran una medida de libertad vigilada o tareas socio-
educativas ya iniciada.

¢Que habitaran en una poblacién cercana a la ciudad de Lleida,
con el objetivo de facilitar los desplazamientos.

eQue presentaran una conducta adecuada en lo referente a la
adaptacion al grupo de trabajo, de lo contrario se excluiria de éste

eUna edad comprendida entre 15y 18 afios.

eQue su actividad escolar o laboral fuera compatible con la
asistencia al programa.

Finalmente la muestra quedd reducida a 10 sujetos. Cinco formaron parte del
grupo experimental y el resto, pas6 a convertirse en el grupo control, creando
de esta manera una muestra homogénea para ambos grupos.



PERFIL MUESTRA SELECCIONADA

Resultats d’aplicacio inventari de gestio intervencid per a joves (Youth Level of Service/Case Management YLS/CMI de R. D.
Hoge; D. A. Andrews, A. W. Leschied. Adaptat al castella per Teresa Silva, Enrique, Lopez i Vicente Garrido), mesures judicials, edat i
poblacio de residencia

Puntuacions en subescales nivell de risc

Grup Mesura | Edat Poblacié Judicial Familiar | Educatiu/ Grup Toxics Oci/ Personalitat | Actituds/ | Puntuacié | Nivell de risc
experimental** | Judicial residencia laboral d’iguals diversid Valors Total
Alfonso LIV* 17 Lleida 1 4 4 3 1 3 4 2 22 Moderat
Juan Jose LIV 15 Lleida 4 4 3 4 1 3 2 2 23 Alt
Blas LIV 17 Lleida 1 6 3 2 1 3 4 1 21 Moderat
Mohamed TS* 17 Lleida 1 3 2 3 0 3 0 1 13 Moderat
Eduard LIV 15 Lleida 0 6 1 3 1 1 4 1 17 Moderat
PUNTUACIO 96
TOTAL
Grup
control**
Victor LIV 17 Lleida 4 2 1 1 2 1 2 0 13 Moderat
Nicolas LIV 17 Lleida 2 4 1 2 1 3 4 1 18 Moderat
Jonathan LIV 15 Lleida 3 5 4 3 1 3 3 2 24 Alt
Sofian LIV 16 Lleida 5 4 2 3 1 3 2 2 22 Moderat
Manuel LIV 17 Lleida 2 6 2 4 1 3 0 3 21 Moderat
PUNTUACIO 98
TOTAL

* LIV.- Llibertat Vigilada; *TS.- Tasques socioeducatives

** Els noms dels menors que consten en tots els documents son ficticis.




RESULTADOS
1. Valoracién cuantitativa
1.1 Comparacion grupos pre-test y post —test

En la comparacion de las medias de las variables antes y después de la
realizacion del programa , en cada uno de los tres cuestionarios de los grupos
experimental y de control , se ha utilizado una prueba no paramétrica para
muestras relacionadas, el test de wilcoxon con pruebas exactas , a causa del
reducido tamafio de la muestra.

Considerando los valores de significacion obtenidos en esta prueba , no se
presentan diferencias significativas antes y después de efectuar el programa .
Se observa que algunas variables si se aproximan a la significacion (p=0.05):
LIDER del cuestionario BAS (p=0.06) y SOCIAL del cuestionario IAC (p=0.09),
en ambos casos para el grupo control.

El indice del tamafio ((ITE) de la diferencia de las dos medias , proporciona
una alta perspectiva de la los datos comparados , pero en definitiva es un valor
gue sirve para comprobar si se ha producido un cambio después del programa
, igual que la significacion.. Con muestras muy pequefas no podemos asegurar
si se ha producido este cambio .Cuando sumemos la siguiente muestra de la
proxima aplicacion, probablemente podremos garantizar la normalidad y
obtener alguna variable mas significativa.

.EI ITE en el grupo control es alto, no solo en las variables LIDER (BAS) y
SOCIAL (IAC), y en AUTOEST (CEE-R): CONSID, AUTOC. RETR, LIDER
(BAS); PERSONAL, SOCIAL (IAC).

El ITE en el grupo experimental es alto en las variables AUTOC (BAS) ;
FAMILIAR , ACEPTA (IAC).



Tabla 1. Comparacion PRETEST-POSTEST grupo experimental

Pre. Post.
Questionari Variable X5 DT | X, | Z¥ p®@ ITEY
X: | DT -
Xz
CEE
CONC -
12,6| 2,4 118 13|08/, | 075 0.23
AUTOEST - -
10,6| 2,3 126] 23/,4]108] 937 | gs5
SOCIOEMO - -
11,8| 2,4 126] 29| 5gl053| 075 | 024
BIENESTAR -
10,6| 2,5 106| 19/00| 45| 087 0,00
BAS
CONSID -
11,4 2,1 14| 11/00|, 4| 075 0,00
AUTOC - -
66| 1,3 74 L1l0gl163] 925 | 006
RETR -
64| 27 60| 22|04], 54| 062 0,45
ANS -
44| 3.4 82| 27|12|, 49| 087 0.50
LIDER - -
78| 22 88| 28|10/100] 937 | 053
SINC - -
54| 1,3 56| 23/05/027| 100 | 13
IAC
PERSONAL - -
18,0| 8,7 192] 78|, ,5]g13| 100 | g4
FAMILIAR -
38,0| 34 306| 75(74|,0,| 063 143
ESCOLAR -
36,6| 2,3 344| 36(22|( 4| 075 0.45
SOCIAL - -
35,0| 4,2 386| 90|56|100| 081 | ggg
ACEPTA -
19,0 2,2 158| 35/32|) g5| 012 124

(1)Estadistico de contraste.

(1) p<0.05, significativo (prueba exacta bilateral, test de Wilcoxon).

(2) Indice del Tamafio del Efecto.




Tabla 2. Comparacion PRETEST-POSTEST grupo control

Pre. Post.
Quiestionari Variable X5 DT | X, | zZ¥ p@ ITE®
X, | DT -
Xz
CEE
CONC -
134| 1,8 12,4 2,4(1,0 0.76 0,62 0.30
AUTOEST - -
106| 2,6 13,0 1,2 24183 0,12 116
SOCIOEMO - -
9,8| 4,0 10,8| 3,8 10| 053 0,75 0,27
BIENESTAR -
82| 2,3 80| 41|02 0.18 1,00 0,04
BAS
CONSID - -
9,0| 2,5 11,2 2,6 221,29 0,37 071
AUTOC - -
58| 1,3 78| 25 201,36 0,25 10,69
RETR - -
6,4 1,1 78| 0,8 14]1.89 0,12 157
ANS - -
32| 1,3 34| 28 0.2|0.18 1,00 0,08
LIDER - -
6,0 2,4 8,0 21 202,04 0,06 163
SINC -
46| 0,9 42| 11|04 1,00 0,62 0,45
IAC
PERSONAL -
272 4,1 224| 59|48 176 0,12 0.81
FAMILIAR -
35,6| 5,3 35,8| 3,8 0.2 0,00 1,00 0,02
ESCOLAR -
33,8| 6,3 31,8| 6,5|2,0 109 0,37 0,33
SOCIAL - -
34,8| 8,8 36,6| 8,0 18]163 0,09 0,83
ACEPTA - -
18,4| 2,5 186| 2,6 0.2|0.18 0,50 0,05

1.2 Comparacién grupos control y experimental

©)
4)
®)

Estadistico de contraste.
p<0.05, significativo (prueba exacta bilateral, test de Wilcoxon).
Indice del Tamafio del Efecto.

Para comparar las medias de les variables de los cuestionarios en el grupo
control y el experimental, en situacion de pre-test y post-test, se ha utilizado
una prueba no paramétrica para muestras independientes, el test de U de
Mann-Whitney con pruebas exactas , a causa del reducido tamafio de la

muestra.




No hay diferencias significativas al comparar el grupo control con el

grupo

experimental, tanto antes como después de la aplicacion del programa :
Aunque algunas variables si se aproximan a la significacién(p=0.05): RETRdel

cuestionario de BAS(p=0.08):y ACEPTA del cuestionario IAC 8p=0.06)en
ambos casos para la situacion post-test.
Tabla 3. Comparacion grupo CONTROL- EXPERIMENTAL, pre-test
Control | Experimental
Questionari Variable X X5 X;-] u® p®@ ITE®
1 X2
CEE
CONC 13,4 126/08| 9,0 0,56 0,27
AUTOEST 10,6 10,6/ 0| 125 1,00 0,00
SOCIOEMO 9,8 11,8] -2| 9,0 0,51 -0,43
BIENESTAR -
82 1061 54| 55 0,17 -0,71
BAS
CONSID -
9.0 L4154 55 0,17 -0,74
AUTOC -
58 66| 08| 100| o060 -044
RETR 6,4 64| 0] 95 0,61 0,00
ANS -
3.2 44112| 105| o075 033
LIDER -
6.0 "8l 18| 70| 020 -055
SINC -
4.6 >4 08| 80| 044 -051
IAC
PERSONAL 27,2 18,0/ 9,2] 5,0 0,13 0,96
FAMILIAR -
35,6 380| 54| 100 o065 -038
ESCOLAR -
338 366|558 95 0,60 -0,42
SOCIAL -
34,8 3501 02| 125 1,00 -0,02
ACEPTA -
18,4 1901 56| 120 1,00 -0,18

1) Estadistic de contrast.

(2) p<0.05, significatiu (prova exacta bilateral, test de U de Mann-

Whitney).
(3) Index de la Grandaria de I’ Efecte.




Taula 4. Comparacié grup CONTROL- EXPERIMENTAL, pos-test

Control | Experimental
Quiestionari Variable X X5 X.-| u® p@ ITE®
1 X2
CEE
CONC 12,4 11,8 0,6 11,5/ 0,98 0,22
AUTOEST 13,0 12,6 0,4] 11,5| 0,87 0,15
SOCIOEMO -
108 126|718 o5 059 -038
BIENESTAR -
8.0 106) 56| 55| 018| -058
BAS
CONSID -
11,2 L 0,2 12,0/ 0,98 -0,07
AUTOC 7.8 74| 0,4 95| 0,57 0,15
RETR 7.8 6,0 1,8 50| 0,08 0,77
ANS 3,4 3,2/ 0,2 11,0/ 0,83 0,05
LIDER -
8,0 8.8 0,8 10,0| 0,76 -0,23
SINC -
4.2 2.6 1,4 6,5| 0,22 -0,55
IAC
PERSONAL 22,4 19,2] 3,2 8,5| 0,44 0,33
FAMILIAR 35,8 30,6/ 5,2 6,5| 0,24 0,62
ESCOLAR -
318 e 2,6 9,0/ 0,50 -0,35
SOCIAL 36,6 38,6| -2 11,0| 0,84 -0,17
ACEPTA 18,6 15,8] 2,8 40| 0,06 0,64

1) Estadistic de contrast.

(2) p<0.05, significatiu (prova exacta bilateral, test de U de Mann-
Whitney).

(3) Index de la Grandaria de | ‘Efecte.

2- Valoracion cualitativa

Por otra parte se ha realizado una valoracion del proceso a partir del analisis de
las fichas de observacion individual diaria y de las fichas de evaluacion grupal
de cada sesién. Asi mismo se ha hecho una valoracién de las respuestas de
cada uno de los menores del cuestionario de opinion que se les aplico al
acabar el programa.

En este sentido se muestran las valoraciones del proceso seguido por los
menores durante el programa respecto a los items correspondientes a
asistencia, puntualidad, interés, participacion, conductas verbales y no
verbales, relacion con los compaferos y educadores, analizandolo tanto desde
vertiente individual como colectiva.




El resultado de este tipo de valoracion nos sefiala lo siguiente:

e Asistencia: La media de la asistencia de los menores a las sesiones fue
de alrededor del 80%.

e Interés: Partiendo de un nivel de interés alto, se observé ademas un
incremento positivo a lo largo de las sesiones.

e Participacion : El grado de participacion ha sido alto, con un aumento
en las ultimas sesiones

e Conductas disruptivas (verbales y no verbales): Las sesiones se han
caracterizado por la ausencia de dichas conductas.

e Relaciones: La relacion entre compafieros y educadores ha sido
positiva con una mejoria en la ultimas sesiones .

Valoracion del grado de aprendizaje atendiendo a los objetivos
planteados en cada sesion.

El grado de adquisicién los objetivos de cada sesion han sido evaluado por los
educadores al final de cada sesion mediante una ficha de evaluacion grupal

De un total de 35 objetivos observados, el 74% de ellos han sido adquiridos
con un nivel medio, el 23% han sido adquiridos en su totalidad y el 3% no han
sido adquiridos

CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Para finalizar y a modo de conclusién, podemos hacer las siguientes
consideraciones: La aplicacion de los cuestionarios escogidos comporta
algunas deficiencias en muestras tan pequefias, en lo que se refiere a la
significacion ,no obstante , a través de sucesivas aplicaciones se pretende
conseguir una muestra de menores suficientemente amplia como para obtener
resultados significativos .Paralelamente , hemos confeccionado nuevos
métodos de evaluacion , basadas en protocolos de indicadores externos
(reduccidn de la conducta agresiva, mejora en la relacion con los padres,
mayor autocontrol en las relaciones interpersonales, o incluso una mayor
integracion laboral) obtenidos mediante informaciones que nos aportaran
aguellas personas que se encuentran en el contexto mas proximo al sujeto ,y
que pueden constituir un instrumento de evaluacién mas inmediato.

No obstante, el objetivo de este trabajo ha sido el de adaptar, aplicar i verificar
el efecto de un programa cognitivo argumentado empiricamente. Por esta
razon y desde el punto de vista cualitativo, podemos concluir que el estudio
constituye la primera parte de un estudio mas amplio, donde se pretende
evaluar aquellas variables citadas anteriormente (reincidencia) ya que seran
realmente estas, las que nos permitirdn comprobar el efecto del programa
Creemos ademas que su éxito se potenciara si se integra en un programa mas
amplio de intervencion, promovido desde nuestro equipo y coordinadas por
parte de los diferentes agentes sociales.



En conclusién, tal y como avalan investigaciones anteriores, el modelo
cognitivo puede resultar eficaz en la intervencion con jovenes delincuentes si
ampliamos la muestra o, en el caso de muestras pequefias, si empleamos
indicadores externos como los que acabamos de mencionar. Esto apunta hacia
prometedoras posibilidades en el terreno de la intervencion en medio abierto
por todas las innovaciones que ha supuesto para este ambito , como la
adaptacion y la puesta en practica de un programa de estas caracteristicas que
permite conocer los resultados en ambitos menos restrictivos que los centros
cerrados. La diversidad de metodologias y la falta de instrumentos de
evaluacion en la trabajo con menores de medio abierto hace necesario la
incorporacion de modelos de intervencion cientificamente validados que
permitan un trabajo realmente eficaz en la ejecucion de medidas judiciales con
menores infractores . .
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