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Resumen:

El presente trabajo muestra el resultado de nuestra ya contrastada experiencia
en la aplicacion del programa R&R 2 Short Version (Ross y Hilborn, 2003), un
modelo para la prevencion y la rehabilitacion de la conducta delictiva, conocido
en nuestro pais como el Programa del Pensamiento Prosocial. En esta ocasion,
hemos dado un paso mas alla y, no solamente hemos realizado nueva réplica
del programa, si no que hemos adaptado y publicado esta nueva version corta
a jovenes con un nivel de riesgo medio. Constituye, por tanto, una primera
apuesta de nuestro equipo por dotar a los servicios de Medio Abierto (pero
también a centros de reforma) de un programa de intervencion que pueda dar
respuesta a aquellos sujetos que en ocasiones quedan fuera de cualquier
tratamiento socioeducativo eficaz debido a la corta temporalidad de la medida.

En este sentido, el modelo cognitivo del Pensamiento Prosocial aparece como
uno de los modelos de integracion social mas modernos en la literatura
cientifica (Gendreau, 2006; Alba, Garrido et al., 2005) con aquellos jovenes que
presentan un importante déficit en habilidades de pensamiento, las cuales
constituyen auténticos precursores de conducta delictiva: impulsividad, falta de
empatia, pensamiento concreto Yy rigido, incapacidad para resolver problemas
interpersonales, etcétera.
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Summary:

The present work shows the results of our large experience in the
implementation of the “R&R2 Short Version” Program (Ross y Hilborn, 2003), a
model of prevention and rehabilitation of delinquency in youth, named in our
country The Prosocial Thinking Program. In this work, we have made an
adaptation and publication of the “R&R 2 Short Version” for Spanish juveniles
at a medium-risk and a new replica of the program. Our aim is to provide a
cognitive model of prevention and rehabilitation in our work team (but also in
different correctional settings) to young offenders with short judicial measures.

In this sense, the cognitive model of “Prosocial Thinking” appears as one of the
most modern social integration models in the research literature (Gendreau,
2006; Alba, Garrido, et al, 2005) with juveniles without thinking abilities as
impulsivity, lack of empathy, concrete and rigid thinking, inability to solve
interpersonal problems, and antisocial values, etc. most of them predicting
delinquency



