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Resumen: 

 
La comunicación estará basada en el funcionamiento y desarrollo, tanto 
profesional como educativo, que este taller prelaboral de repostería/cocina 
aporta a los menores internados. 
 
Explicaremos cómo surge la idea y la necesidad de dicho taller, la dinámica del 
mismo, la importancia del taller como refuerzo, las actitudes que se trabajan 
con el menor según su perfil y la demanda profesional en este ámbito. Todo 
ello irá acompañado con un soporte gráfico que recreará la base de la 
comunicación. 
 
Hablaremos de los hábitos alimentarios, el intercambio cultural a través de la 
alimentación, y la importancia de una alimentación saludable en centros de 
internamiento y la alimentación terapéutica. 
 
Presentación de algunos de nuestros alumnos del taller. Los menores y el 
monitor intercambiaran experiencias relacionadas con la progresión, cambio de 
actitud y nueva forma de ver la vida a través de este taller prelaboral. 

 
 

Subject area 4: Technical novelties. 
Title: Pre labour workshops: first passage for the labor integration. 

Author: José Manuel Rodríguez Martínez, Mª Oliva Pérez Aragón. 

e-mail address: chemaroma@telefonica.net 
Key words: Reintegration, pre labour workshop, practical in companies,minor 

violator’s labour integration,dietetic and nutrition, therapeutic feeding. 

Summary:  
 
 
The communication will be based on the functioning and development, both 
professional and educational, that this workshop pre labour of pastry making / 
cooking contributes to the internee minors. 
 



We will explain how it comes up the idea and the workshop necessity, the 
dynamics of this, the importance of the workshop as reinforcement, the attitudes 
that work with the minor according to their profile and the professional demand 
in this area. All it will go accompanied with a graphical support that will recreate 
the base of the communication. 
 
We will speak of the food habits, the cultural interchange through the feeding, 
and the importance of a healthful feeding in internment centres and the 
therapeutic feeding. 
 
Some workshop students will be presented. The minors and the monitor will 
interchange experiences related to the progression, change of attitude and new 
form to see the life through this pre labour workshop.  

 
 

 


